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Vereinsinfobrief Nr. 8 vom 12.09.2022

Aktuelle Informationen fiir Sportvereine und Fachverbande des KSB Saalekreis e.V. "%&ng o

Ehrungsempfang zum Tag des Ehrenamtes

Anlasslich des Internationalen Tages des Ehrenamtes 2022 empfangen wir am Sonntag, den 04.12.2022
verdienstvolle Funktionstrager mit Partnern aus Vereinen/Verbanden im MUHLENHOTEL HALLE-LEIPZIG
(An der Windmdhle 1, 06188 Landsberg /OT Peil3en).

Rund 20 Funktionstrager werden durch das KSB-Prasidium aus dem eingereichten Personenpool ausgewahlt
und entsprechend eingeladen. Nach dem Empfang sind alle Ehrengaste traditionell zur Sportgala in der
Merseburger Rischmuihlen-Halle herzlich willkommen. Eure Auszeichnungsvorschlage fir die Ehrennadeln
des LSB Bronze/Silber/Gold mit kurzer Begriindung oder Auszeichnung mit KSB-Ehrengeschenk erwarten
wir bis zum 01.11.2022.

Ansprechpartnerin: Steffi Meyer (Tel: 03461 2494364, E-Mail: meyer@kreissportbund-saalekreis.de)

DOSB Lizenzausbildung - Basislehrgang sportartiibergreifender Breitensport (Basismodul)

Bereits Ende nachster Woche soll das zweite Basismodul des Jahres starten. Hier sind noch einige Platze
frei! Bisher liegen elf Anmeldungen von Interessenten vor. Bis zum Meldeschluss am 14.09.2022 sind weitere
Anwarter*innen herzlich willkommen.

In diesem Lehrgang wird den angehenden Ubungsleitersinnen die Grundlagen der Durchfiihrung von
Ubungsstunden vermittelt. Mit der Absolvierung des Basismoduls ist u. a. ein Einstieg in die sportartspezifische
Ausbildung der Landesfachverbande maglich.

Hier geht’s zur Anmeldung: https://www.Isb-sachsen-anhalt.de/2015/0.red.r/bildungstermine-3040.html
Ansprechpartner: Maik Heinel (Tel: 03461 2494366, E-Mail: heinel@kreissportbund-saalekreis.de)

21. Sportgala am 04.12.2022

Die Sportgala des KreisSportBundes hat eine lange Tradition und findet in diesem Jahr bereits zum 21. Mal
statt. Bei diesem Event bekommt der Breitensport im Saalekreis eine ganz gro3e Biihne geboten. Unter dem
diesjahrigen Motto ,Eine sportliche Reise durch den Saalekreis“ haben unsere Vereine die Gelegenheit sich
mit einem kurzweiligen Programm vor einer tollen Kulisse zu prasentieren. Um das zweistindige
Bihnenprogramm in der Rischmihlen-Halle mdglichst vielfaltig und bunt zu gestalten, rufen wir wieder alle
Vereine zur aktiven Mitgestaltung der Show auf. Fir eine Mitwirkung bitten wir das beigefiigte Meldeformular
ausgefllt bis spatestens 03.10.2022 bei uns einzureichen.

Ansprechpartnerin: Silvana Gunther (Tel: 03461 2494365, E-Mail: guenther@kreissportbund-saalekreis.de)

LOTTO 2023

Im Rahmen des LOTTO-Projekts ,Sportgerate in den Sportvereinen Sachsen-Anhalts* kdnnen auch im Jahr
2023 zuséatzlich zur Pauschalférderung wieder Grof3sportgerate und Sportmaterialien angeschafft werden.
Dem KSB SK werden fir dieses Projekt mindestens 3.843 € von Lotto zur Verfigung gestellt. Dieser
Gesamtbetrag steigt hdchstwahrscheinlich auf 5.764,50 €, jedoch fehlt hierzu noch die Zustimmung des Lotto-
Beirates. Die hierdurch notwendig werdende Priorisierung der Foérderung wird mit den antragstellenden
Vereinen individuell besprochen.

Die Finanzierung der Sportgerate kann mit einem Zuschuss von maximal 1.000,- € geférdert werden, wobei
der Eigenanteil mindestens 50 % der Gesamtkosten betragen muss. Formlose Antrage mit einer kurzen
Begriindung sind bis zum 30.09.2022 beim KSB SK einzureichen. Anschliefend wird das KSB-Prasidium die
zu férdernden Vereine auswahlen.

Ansprechpartner: Maik Heinel (Tel: 03461 2494366, E-Mail: heinel@kreissportbund-saalekreis.de)
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Projekt zur Forderung seelischer Gesundheit im Vereinsleben

Im Sport stehen sich Leistungserwartungen und Selbstzweifel, Erfolgsstreben und Abwertungsangst diametral
gegeniber. Das ist ein Grund, warum psychische Erkrankungen, insbesondere Depressionen, im Breiten- und
Spitzensport keine Seltenheit mehr sind. Den Trainerinnen und Trainern kommt dabei, als erste Ansprech-
oder Vertrauenspersonen, eine Schlisselrolle zu. Doch verfligen alle Uber das Wissen, bei aufkommenden
Fallen psychischer Erkrankung richtig zu handeln? Wie lassen sich Anzeichen erkennen und wie kann dem
praventiv vorgebeugt werden? Und wie kdnnen Trainerinnen und Trainer selbst seelisch gesund bleiben?

Im Projekt MENTAL AUFMUSKELN werden diese Fragen am 14.09.2022 in Halle aufgegriffen. Weitere
Informationen unter: https://www.sportinhalle.de/lehrgang/mental-aufmuskein-4le

Ubungsleiter*innen C-Lizenz Fortbildungstermine

Alle diejenigen Lizenzinhaber*innen, deren Lizenz am 31.12.2022 oder friher die Gultigkeit verliert, sind
aufgerufen, entsprechende Fortbildungslehrgdnge zu besuchen. Fir die Verlangerung einer DOSB C-Lizenz
im sportartibergreifenden Breitensport sind mindestens 15 Lerneinheiten (LE) notwendig, um die Gultigkeit
fur weitere vier Jahre zu erwerben.

Hier empfehlen wir unsere Kompaktfortbildung sportartiibergreifender Breitensport mit 15 Lerneinheiten
am Freitag, den 25.11.2022 / 17.00-21.00 Uhr und Samstag, den 26.11.2022 / 08.00-17.00 Uhr im
Domgymnasium Merseburg. Info: https://www.Isb-sachsen-anhalt.de/2015/0.red.r/bildungstermine-3046.html
Weitere interessante Fortbildungsangebote sind unter nachfolgendem Link ersichtlich: https://www.Isb-
sachsen-anhalt.de/2015/0.red.r/bildungsangebotefortbildung.php?navi1=6&nav2=68&nav3=266
Ansprechpartner fur alle Fragen zur Aus- und Fortbildung sowie zum Lizenzmanagement:

Maik Heinel (Tel: 03461 2494366, E-Mail: heinel@kreissportbund-saalekreis.de)

Termine

16.09.2022 Vorabendspezial AquaFitness im Rahmen des Frauensportaktionstages
17.09.2022 10. Frauensportaktionstag (Merseburg / Direrhalle)
17.09.2022 Sportabzeichentag des SSV Landsberg (Sportforum Landsberg)

ab 25.09.2022 | ULL BASIS (Prasenztage: 25.09., 15.10., 13.11., dazw. Online-Phase)
08.10.2022 12. Vollversammlung der Landessportjugend Sachsen-Anhalt in Schierke
08.10.2022 Behindertensportfest des BSSV Merseburg (Rischmiihlen-Halle)
08.10.2022 3. SPORTARENA (Nova)
19.11.2022 9. Ordentlicher Landessporttag des LSB Sachsen-Anhalt in Magdeburg
25.11.2022 ULL Fortbildung Kompaktlehrgang Teil 1 (5 LE)
26.11.2022 ULL Fortbildung Kompaktlehrgang Teil 2 (10 LE)
04.12.2022 Ehrungsveranstaltung zum Tag des Ehrenamtes
04.12.2022 21. Sportgala (Merseburg / Rischmuhlen-Halle)

Bei Fragen und Anregungen stehen wir gern zur Verfigung.
Mit sportlichen GriiBen
Das KSB-Sportberatungsbiiro
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